ERFAHRUNGSBERICHTE

Von unseren Absolventen

Durch die OMT-Weiterbildung treffe ich im klinischen Alltag
deutlich bewusstere Entscheidungen. Das Abwagen
verschiedener Managementstrategien auf Grundlage
wissenschaftlicher Studien, Uberzeugungen/Werte/Ziele
der Patienten, meiner eigenen Erfahrungen, aber auch
unter Berucksichtigung physiologischer Aspekte und
allgemeiner Systemvoraussetzungen wurde

besonders in den Supervisionen gefordert.
Wiebke Starke _

In der OMT-Ausbildung durch erfahrene Dozenten wurde mir
deutlich, wie das Handwerk der Manuellen Therapie ein Stuck weit
zur Kunst werden kann. Jede Menge Hintergrundwissen sowie das
praktische Arbeiten im Rahmen der Supervision bildeten die Basis
auf dem Weg zum reflektierenden Praktiker. Daruber hinaus waren
die personlichen Erfahrungen und Begegnungen eine grolke
Bereicherung, die das Arbeiten als Physiotherapeut bis zum heuti-
gen Tage stark beeinflussen.

Andreas Danler

Life begins at the end of your comfort zone...dieses Zitat beschreibt
im Kern die Ausbildung zum OMT.

Wir alle haben unsere Routinen, Lieblingstechniken und Denkmus-
ter... unsere Komfort-Zone. Gerade die 140 Stunden Supervision
waren fur mich das Wertvollste an der Weiterbildung zum OMT,
weil es einen dazu bringt, seine Komfort-Zone zu verlassen, nicht
so geliebte Techniken zu verfeinern, sie zu neuen Lieblingstechni-
ken zu machen, bestehende Denkmuster zu hinterfragen.

Seine Komfort-Zone erweitern: das heil3t fur mich OMT.
Sich wohler fuhlen mit ,schwierigen” Situationen...
schnellere Behandlungserfolge, mehr Spald am Arbeiten,
denn: Life begins at the end of your comfort zone!

Michael Briiuer
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Clinical Reasoning verbessern -
Evidenzbasiert arbeiten -
Wissenschaft verstehen

In der OMT-DVMT® Weiterbildung trainieren Sie
Clinical Reasoning Fahigkeiten, Untersuchungs-
und Behandlungstechniken sowie evidenzbasiertes
Arbeiten unter intensiver Supervision erfahrener
IMTA Instruktor/Innen.

Lernen Sie Nutzen und Einschrankungen von
klinischen Tests richtig zu verstehen und setzen Sie
diese Kenntnisse in |hrer Praxis um.

Recherchieren Sie selbststandig wissenschaftliche
Literatur und erfahren Sie, wie wissenschaftliche
Berichte kritisch zu analysieren sind. Machen Sie
sich mit wissenschaftlichen Methoden vertraut und
planen Sie Ihr eigenes kleines Forschungsprojekt.

Katapultieren Sie Ihre manualtherapeutischen
Fahigkeit auf das internationale Niveau der
IFOMPT (International Federation of Orthopaedic
Manipulative Therapists).

Die von der International Federation of Manipulative
Physical Therapists (IFOMPT) anerkannte OMT-
DVMT® Weiterbildung besteht aus 5 viertagigen
wissenschaftlichen Theoriemodulen und insge-
samt 160 h Supervisionsbehandlungen (Mentored
Clinical Practice, MCP).

IMTAs Level 2b und Level 3 sind Bestandteil der Wei-
terbildung und mussen separat absolviert werden.
Die Weiterbildung endet mit einer klinischen und
theoretischen Abschlussprufung.

Die Absolventinnen und Absolventen erhalten
den durch die IFOMPT anerkannten Abschluss zur
Orthopadischen Manuellen Therapie OMT-DVMT®.

Inhalte der Weiterbildung:

- Medical Screening
- Evidenzbasierte Praxis

- Mentored clinical practice
(Behandlung unter Supervision)

- Schmerzmanagement

- Forschungsmethoden und Statistik
- Biomechanik und Klassifizierung

- Abschlussarbeit (Thesis)

- IMTA Level 2b und Level 3 mUssen
separat gebucht werden

UBERSICHT DER MODULE

MODUL A: KLINISCHE PRAXIS UND ANGEWANDTE THEORIE

Modul A1 Modul A.2
Maitland Level 2b Maitland Level 3
2 x5 Tage 3 x5 Tage

MODUL B: THEORIE- SYSTEME

Modul B.1 Modul B2 Modul B.3
Medical Screening

Evidenz Basierte . : Schmerz-
: und Biomedical
Praxis (EBP) Sciences management
22 UE 54 UE 44 UE
Modul B.4 Modul B.5
Forschungsmetho- Biomechanik und
den und Statistik Klassifizierungen
44 UE 20 UE

MODUL C: KLINISCHE PRAXIS UNTER SUPERVISION
(MENTORED CLINICAL PRACTICE, MCP)

Modul C.1 Modul C.2 M;"g‘; §'3 Modul C.4
MCP 1 MCP 2 MCP 4

4 Tage 5 Tage Selbsmjga;' MCP, 5 Tage

MODUL D: KLINISCHE UND THEORETISCHE
ABSCHLUSSPRUFUNG INKLUSIVE SCHRIFTLICHER
ABSCHLUSSARBEIT
Modul D
Abschlussprifung (1-2 Tage): Erstbehandlung und Clinical Reasoning,
Praktische Technikenprufung, Abschlussarbeit, Prasentation



